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Engagement



Kulturkommission

Wozu sind Gefiihle gut?

Gefuhle gehoéren zu jedem Menschen - sie helfen uns, uns selbst und andere besser zu
verstehen. Schon als Kind sammeln wir Erfahrungen, aus denen sich unsere Gefuhle entwickeln.
In der Pubertat kann dann plétzlich alles durcheinander geraten: Freude, Wut, Trauer, Angst,
alles kommt gleichzeitig und oft unkontrollierbar. Viele Jugendliche haben das Gefuhl, dass ihre
Emotionen ,zunnerobschi* sind. Persénliche Veranderungen, gesellschaftlicher Druck oder
innere Konflikte kénnen dieses emotionale Chaos verstarken.

,
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Vorverkauf ab dem 16. Marz 2026
Ruf uns an und sichere dir dein Ticket!

Taglich von 13:00-16:00 Uhr unter: 078 670 48 60 . s
bis12 Jahre ......oovoeee... 15 CHF 0
bis18 Jahre ................. 20 CHF

Erwachsene 30 CHF

Pl Zenhausern Treuhand AG

Brig-Glis




