
Akrobatik
Mittwoch  16:30–17:30 Boys and girls 19–22  Meline Turnhalle 
Mittwoch  17:30–18:30 Boys and girls 16–18 Meline Turnhalle 
Mittwoch  18:30–19:30 Boys and girls ab 2015 Meline Turnhalle  
Ballett
Dienstag 19:30–21:00 Erwachsene/FK Nathalia Tanzsaal 
Mittwoch 14:30–15:30 Jahrgang 15–18 Nathalia Tanzsaal 
Mittwoch 15:30–16:30 Jahrgang 11–14 Nathalia Tanzsaal 
Freitag 16:30–17:30 FK jung Hélène Tanzsaal 
Ballett/Spitzenschuhe
Dienstag 18:30–19:30 Jahrgang 10–13 Nathalia Tanzsaal 
Donnerstag 16:30–17:30 Jahrgang 11–14 Nathalia Tanzsaal 
Donnerstag 17:30–18:30 Teens/Erwachsene Jule Tanzsaal 
Contemporary
Freitag 17:30–18:30 Teens Hélène Tanzsaal 
Freitag 18:30–19:30 Teens/Erwachsene Hélène Tanzsaal 
Contemporary Jazz
Dienstag 17:30–18:30 Junge Erwachsene Jeannette Tanzsaal 
Erwachsene Turnhalle Workout
Donnerstag 19:30–20:30 Erwachsene Meline Turnhalle 
Free Dance Erwachsene
Donnerstag 09:00–10:00 Erwachsene Jeannette Tanzsaal 
Förderprogramm
Dienstag  10:00–12:00 Showgroup Lara Tanzsaal 
Mittwoch 18:30–19:30 Dreamteam Jeannette Tanzsaal 
Donnerstag 10:00–12:00 A&O Performance & Recovery S–K–A Tanzsaal 
Girlie Commercial  
Mittwoch 19:30–20:30 Girlies all levels Meline Turnhalle 
Hip Hop     
Montag 16:30–17:30 Kids 15–17 Oli Turnhalle 
Montag 17:30–18:30 Teens/Erwachsene Sally Sly Turnhalle 
Montag 18:30–19:30 Teens/Erwachsene Oli Turnhalle 
Dienstag 17:30–18:30 ab 10 Jahren  Lara Turnhalle 
Mittwoch 13:30–14:30 Teens/Erwachsene Oli Turnhalle 
Mittwoch 17:30–18:30 Teens Sarah Roten Tanzsaal  
Donnerstag 17:30–18:30 Teens  Anna–Lena Turnhalle 
Jazz
Montag 16:30–17:30 Jahrgang 15–18 Jeannette Tanzsaal 
Montag 17:30–18:30 Jahrgang 17–19 Jeannette Tanzsaal 
Dienstag 16:30–17:30 Jahrgang 17–20 Jeannette Tanzsaal 
Dienstag 16:30–17:30 Teens all levels Lara Turnhalle 
Mittwoch 13:30–14:30 Jahrgang 12–15 Jeannette Tanzsaal  
Donnerstag 16:30–17:30 Jahrgang 13–17 Jeannette Turnhalle 
Donnerstag 18:30–19:30 FK Jahrgang 11–14 Jeannette Tanzsaal 
Kindertanz
Mittwoch 09:00–10:00 Jahrgang 21–23 Jeannette Tanzsaal 
Mittwoch 10:00–11:00 Jahrgang 19–21 Jeannette Tanzsaal 
Lyrical / Jazz     
Mittwoch  16:30–17:30 All levels 11–13 Lara Tanzsaal 
Pilates
Montag 19:30–20:30 Erwachsene und FK Natalie Tanzsaal 
Rückenfit
Montag 18:30–19:30 Erwachsene und FK Natalie Tanzsaal 
Yoga
Mittwoch 19:30–20:30 Sanftes Yoga Erw. Jeannette/Diana Tanzsaal

www.artichoc.ch 

Zunnerobschig, La Poste Visp  17./18./19. April 26 
Tanzfest Brig     6. Mai 26   
Tanzlager Brig     9. bis 13. August 26  
Nussknacker     19. und 20. Dezember 26

Jeannette/Jule: 29. Aug. / 12. Sept./ 3. Okt. / 14. und 28. Nov. / 5. Dez. / 9. und 30. Jan. / 13. Feb.



LEITUNG A+O TANZ
Jeannette Salzmann
Ausgebildete Bühnentänzerin mit 
Engagements Schweiz/Europa, 
Danse Suisse anerkannte Tanzpädagogin, 
DAS und MAS Tanzkultur Uni Bern,
Leiterin J&S, Verantwortliche der S–K–A 
Ausbildungsstätte Tanz Oberwallis, 
Yoga Vidya Lehrerausbildung.

Anmeldung 
jeannette@artichoc.ch 
oder 078 756 79 59
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Preise bis 18 Jahren
60 Minuten

1 Semester Fr. 240.– 
Jahresabo Fr. 440.–

90 Minuten
1 Semester Fr. 355.– 
Jahresabo Fr. 655.–

Preise ab 18 Jahren
60 Minuten

1 Semester Fr. 280.– 
Jahresabo Fr. 520.–

90 Minuten Fr. 370.– 
Jahresabo Fr. 700.– 

Neben dem aufgeführten Kurs-
angebot besteht ein Programm 
der schweizerisch und kantonal 
bewilligten Begabtenförderung 
Tanz.
Infos: www.artichoc.ch 
Preis pro Semester 
(12 bis 15 Std. / Woche ) Fr. 1’700.–

Kursteilnehmer mit einem Jahresabo 
erhalten Vergünstigungen auf weite-
re Buchungen (10 % auf den 2. Kurs 
und 20 % auf den 3. Kurs usw.).
Geschwister erhalten einen Rabatt 
von 15 %. Die Anmeldung verpflich-
tet den/die Schüler*in zu mind. 
1 Semester Unterricht. Ausfallende 
Kurse bei Krankheit werden ent-
schuldigt und können während des 
Jahres nachgeholt werden (keine 
Rückerstattung).

Pilates/Yoga/Rückenfit
Preise 10er Abo 20er Abo      
Pilates/Yoga 200.–  360.–
Rückenfit 220.– 400.–


